
各教科・科
目や単元に
対応した主
体性ルーブ
リック表の
完成！

附属高等学校平野校舎：保健体育科 松田雅彦 井川雅俊
法用邦義

主体性コモンルーブリックの活用
～ 保健体育科 ～

平野五校園において共同開発した「主体性コモンルーブリック」を各教科･科目に対応する
ルーブリックへローカライズする手法とその実践事例（保健体育）について報告する。

主体性コモンルーブリック（平野五校園版）

五校園の教員によって児童・

生徒の主体的な態度を言葉に

落とし込み、主体性を表す項

目（規準）を発達的視点から

段階的に整理したルーブリッ

ク表を作成（図1）

主体性ルーブリックの項目を目標分析する

主体性ルーブリックから

学習のねらいとするルー

ブリック項目を選択して

具体的な資質や能力に落

とし込む（図2）

教科･単元の主体性ルーブリック

分析した目標を最高度に達成し

た状態を具体的な言葉に置き換

えて、段階をつけていく(図3)

【コモンルーブリックのローカライズ手法】

体育の場合→課題解決能力

図1．主体性コモンルーブリック表 図2．教科で導き出した課題解決力 図3．課題解決力を指針とした本校体育科のルーブリック表

【単元構成の工夫と実践事例】
① 課題解決学習としてのサッカーの単元構成の工夫 ② サッカーにおける課題解決学習のルーブリック表とその活用

A:ターゲットととするねらい(課題
解決力の育成)を学習する場面を
明確にして設定する必要がある！

B:ねらい(課題解決力)を十分に発揮で
きる時間と場面を工夫・設定する
ことで学習が主体的になる！

A：授業終了後に自己評価として実施した
B：今後このシートに教員の評価(青○)を記載して生徒に返すことで生徒と
の評価基準を合わせていきたい
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C：ルーブリック得点の違いにつ
いて、生徒にわかりやすい指
標を示すとよい（例：下記）

★ 授業構造が主体的・自律的学習へと変革した
★ 学習のねらいが明確になった
★ 生徒も先生も楽しい授業となる
★ コンピテンシーの変化を可視化できた

成果

★ ルーブリック表を活用する場合、作業がかなり大
変になる

★ ルーブリック表の信頼性を高めるためには、複
数の教員で実施しながら修正していく必要がある

課題






